MINISTERIO DE
FOMENTO

DIRECCION GENERAL DE
FERROCARRILES

RESOLUCION CIRCULAR (N2 3/2006) SOBRE MEDIDAS A ADOPTAR EN MATERIA DE
SEGURIDAD EN EL USO DE INSTALACIONES Y MEDIOS AUXILIARES DE OBRA

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales es la norma
legal por la que se determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso
para establecer un adecuado nivel de proteccién de la salud de los trabajadores frente a
los riesgos derivados de las condiciones de trabajo. De acuerdo con el art. 6 de dicha Ley,
seran las normas reglamentarias las que fijaran y concretaran los aspectos mas técnicos
de las medidas preventivas, a través de normas minimas que garanticen la adecuada
proteccion de los trabajadores. De conformidad con dicho art. 6 se desarrollaron el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Con objeto de desarrollar los articulos 4 del RD 1215/1997 y 5.2.a) del RD 1627/1997, en
lo referente a la seguridad de las instalaciones y medios auxiliares para la ejecucién de las
obras y, en particular, de aquellos en los que dicha seguridad depende de sus condiciones
de instalacion, esta Direccién General ha resuelto:

Primero.- El Estudio de Seguridad y Salud del proyecto incluird un apartado especifico
para cada instalacion o medio auxiliar indicados anteriormente, donde se recogeran, al
menos:

Procedimientos de montaje y desmontaje.

Medidas de seguridad a adoptar durante dichas operaciones.

Medidas de prevencién de riegos de caida de personas o de objetos.

Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las
condiciones meteorolégicas que pudiera afectar a las condiciones de
seguridad del medio auxiliar.

5. Condiciones de carga, desplazamientos y avances maximos admisibles.

ol

Segundo.- En el Plan de Seguridad y Salud, el contratista analizara, desarrollara y
complementara las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud,
adaptandolas a los equipos concretos a utilizar y a las condiciones reales de ejecucién de
la obra.

Con caracter previo a la elaboracién de este Plan y con el fin de cumplir los requisitos
minimos recogidos como anexo a esta Orden, el contratista presentara el proyecto de
instalacion recogido en el punto 3 que, una vez visado, debera ser aprobado por el
coordinador de Seguridad y Salud.
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ANEXO A LA RESOLUCION CIRCULAR (N2 3/2006)

REQUISITOS MI'NIMOS EXIGIBLES PARA EL MONTAJE, USO, MANTENIMIENTO Y
CONSERVACION DE INSTALACIONES Y MEDIOS AUXILIARES QUE SE UTILICEN
EN LA EJECUCION DE OBRAS DE LA DIRECCION GENERAL DE FERROCARRILES.

1. OBJETO

Este anexo tiene por objeto establecer los requisitos minimos en cuanto a condiciones de
seguridad, a exigir en el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de instalaciones y
medios auxiliares que se utilicen en la ejecucién de las obras.

2. AMBITO DE APLICACION

Este documento es de aplicacién a todas las instalaciones y medios auxiliares empleados
en obra (excluyendo maquinaria de movimiento de tierras) y, en particular, a aquelios en
los que su estabilidad y seguridad dependen de sus condiciones de instalacién. En
general se trata de elementos relacionados con la construccién de estructuras, y entre los
que se incluyen, de forma no exhaustiva, los siguientes:

1. Relacionados con la construccién de puentes:
* Encofrados trepantes en pilas.

= Gruas-torre, especialmente en el caso frecuente de que se cimenten o
anclen a partes estructurales del puente.

= Escaleras, ascensores u otros medios de elevacion para acceder a las pilas
o el tablero.

* Andamios de mas de 2 alturas. (Incluso escaleras de acceso)
» Cimbras cuajadas, porticadas o mdviles.

* Torres de apoyo y apeo.

* Vigas lanzadoras.

= Carros de encofrado para voladizos.

= Carros de avance en voladizo.
» Dispositivos y medios para empuje de tableros.

* Cualquier elemento auxiliar de obra que intervenga en la construccién del
puente.
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2. Relacionados con la construccion de tuneles:

Plataformas de elevacion.

Carros de encofrado del revestimiento.

Cimbras para hormigonado de boquillas.
Tuneladoras con sus andamiajes, escaleras, etc.

Cintas de extraccion de material con sus tolvas, estructuras de cambio de
direccion, etc.

Féabricas de dovelas, con sus puentes-grua, carruseles, etc.
Carros para montaje de lamina de impermeabilizacion
Tuberia de ventilacién, incluso ventilador con su estructura de apoyo.

3. Medios auxiliares generales.

Plantas de fabricacién de hormigon, aglomerados,...
Instalaciones de machaqueo y cribado de aridos.
Instalaciones de lodos bentoniticos.

4. Relacionados con la construccién de pozos:

Cestillas de elevacion.

Andamios, incluso escaleras de acceso.
Escaleras.

Encofrados.

Skip de tierras.

5. Relacionados con obras ferroviarias

Apeos de via para paso bajo via.

3. PROYECTO DE INSTALACION

Previamente al montaje y utilizacion por parte del contratista de cualquier instalacién o
medio auxiliar, debera elaborar un proyecto especifico completo, redactado por un técnico
titulado competente con conocimientos probados en estructuras (experiencia en calculos
de esa estructura de al menos 5 afos acreditado mediante curriculo firmado) y en los
medios auxiliares para la construccion de éstas, y visado por el Colegio Profesional al que
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pertenezca. Este documento se incorporara como anejo al Plan de Seguridad y Salud de
la obra.

El proyecto recogera lo siguiente:

* Datos generales:

- Empresas propietaria, instaladora, usuaria y conservadora de la instalacién o
medio auxiliar: nombre o razén social, NIF/CIF y domicilio. En caso de ser
diferentes empresas, se indicara cada una de ellas con su funcién.

- Obra a la que se destina la instalacién (definicién).

- Situaciéon y emplazamiento de la obra.

- Referencia del anterior montaje de la instalacién o medio auxiliar.
= ldentificacién de la instalacién o medio auxiliar.

= Caracteristicas técnicas operativas y prestaciones de la instalacién o medio
auxiliar, reflejando en cada caso aquellas méas relevantes para el elemento en
cuestién:

- Condiciones de carga y desplazamientos méaximos admisibles para las distintas
operaciones.

- Sistemas de rodadura, cuelgue o trepa utilizados.

- Contrapesos y/o arriostramientos necesarios.

- Longitudes de avance, radio de accidn, etc.

- Velocidades de elevacion, giro, traslacion, etc.

- Tipologia y seccién de cables, barras de acero y perfiles metalicos.

- Dispositivos de seguridad disponibles (descripcién de los limitadores de carga
maxima, de desplazamiento en horizontal y/o en vertical, de giro, etc.).

- Instalacion eléctrica (potencia méaxima, tensién, protecciones eléctricas y de
puesta a tierra, etc.).

- Puesto de mando (cabina, control remoto o botonera).
- Otros.

= Calculos estructurales que garanticen la resistencia, estabilidad y seguridad del
medio auxiliar, incluso, frente a las posibles acciones del viento, el agua, la nieve y
el hielo, asi como de los posibles arriostramientos, en su caso.

* Calculo de la cimentacién y estados tensionales del terreno mas desfavorables.
* Presupuesto (mano de obra de montaje, medios auxiliares, etc.).
= Conclusiones.
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* Planos:
Plano de situacién de la obra.

- Plano del emplazamiento del equipo dentro de la obra con indicacién expresa de
los obstaculos existentes en su radio de accién y proximidades.

- Plano de la cimentacién.
- Plano del arriostramiento, en su caso.

* Manual con las condiciones, configuraciones y operaciones previstas para su
utilizacion. Para su elaboracién se llevara a cabo una evaluacién de los trabajos a
realizar, estimando los riesgos que conllevan y tomando las medidas necesarias
para su eliminacién o control. En ninglin caso el contratista podra realizar cambios
en el disefio inicial, sin la autorizacion e intervencion expresa del autor del
proyecto, una vez realizada la evaluacién de riesgos correspondiente.

No se podran utilizar medios auxiliares méviles (cimbras méviles, carros de
avance, etc.) provenientes de otras obras realizadas, que cuenten tan solo con
estudios de adecuacién. Se podran utilizar sus elementos componentes, siempre
que se incluyan en el proyecto.

* Manual con los procedimientos de primer montaje, movimientos de avance en el
caso de elementos moviles (p.ej. carros de encofrado o de avance para voladizos),
precauciones a tomar durante operaciones singulares (p.ej. hormigonados),
cambios de emplazamiento, desmontaje y mantenimiento necesarios para su uso.

* Manual de mantenimiento de todos los componentes del equipo.

= En el caso de que se dispongan plataformas de trabajo, deberan cumplir lo
siguiente:

- Ancho minimo de 60 cm., sin solucién de continuidad al mismo nivel, teniendo
garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacién con los trabajos a
realizar sobre ellas.

- Seran metdlicas o de otro material resistente y antideslizante. Contaran con
dispositivos de enclavamiento que eviten su basculamiento accidental y tendran
marcada, de forma indeleble y visible, la carga maxima admisible.

- Todo su perimetro expuesto estara protegido mediante barandilla metélica de
altura minima 90 cm, con barra intermedia y rodapié de altura minima 15 cm.

- Su acceso, salvo casos debidamente justificados en la evaluacion de riesgos, se
realizara siempre mediante escaleras.

* La prevision de los equipos de proteccién individual a utilizar durante el montaje,
utilizacion o mantenimiento del medio auxiliar, asi como los eventuales puntos de
anclaje para arneses o cinturones anticaidas, cuyo uso se haya previsto en la
evaluacion de riesgos, de forma que se garantice su solidez vy resistencia.
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4. MONTAJE Y DESMONTAJE

Todas las operaciones de montaje y desmontaje de cualquier instalacién o medio auxiliar
se realizaran segun lo indicado en el proyecto de instalacién. Seran planificadas,
supervisadas y coordinadas por un técnico con la cualificacién académica y profesional
suficiente, el cual deberd responsabilizarse de la correcta ejecucion de dichas
operaciones y de dar las instrucciones a los operarios sobre como ejecutar los trabajos
correctamente. Para ello deberd conocer los riesgos inherentes a este tipo de
operaciones. Estara adscrito a la empresa propietaria del elemento auxiliar, a pie de obra
y con dedicacion permanente y exclusiva a dicho elemento auxiliar.

Antes de iniciar el montaje del medio auxiliar, se hard un reconocimiento del terreno de
apoyo o cimentacion, a fin de comprobar su resistencia y estabilidad de cara a recibir los
esfuerzos transmitidos por aquél.

Los arriostramientos y anclajes, que estaran previstos en el proyecto, se haran en puntos
resistentes de la estructura; en ningun caso sobre barandillas, petos, etc.

Se dispondra en todas las fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccién contra
caidas de objetos o de terceras personas.

5. PUESTA EN SERVICIO

El técnico responsable del montaje elaborara un documento en el que se acredite que se
han cumplido las condiciones de instalacién previstas en el proyecto, tras lo cual podréa
autorizar la puesta en servicio.

Se tendran en cuenta, en su caso, los efectos producidos sobre el medio auxiliar por el
adosado de otros elementos o estructuras, cubrimiento con lonas, redes, etc.

6. MANEJO

El manejo de equipos auxiliares méviles durante las fases de trabajo ser4 realizado por
personal especialmente formado y adiestrado que conoceré los riesgos inherentes a las
distintas operaciones previstas en los manuales de utilizacién incluidos en el proyecto de
instalacion.

Asimismo, todas las fases de trabajo y traslado de los elementos anteriores deberan
igualmente estar supervisadas y coordinadas por el técnico citado en los apartados
anteriores.

7. MANTENIMIENTO

Todas las operaciones de mantenimiento de cualquier instalacién o medio auxiliar y, en
particular, de todos sus componentes, asi como todas las fases de trabajo y traslado de
éstos, se realizaran segun lo indicado en el proyecto de instalacion y bajo la supervisién
del técnico citado en los apartados anteriores.
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Se cuidara el almacenaje haciéndolo, a ser posible, en lugar cubierto para evitar
problemas de corrosion y en caso de detectarse ésta, se evaluara el alcance y magnitud
de los dafios. Se desechara todo material que haya sufrido deformaciones.

Se revisara quincenalmente el estado general del medio auxiliar para comprobar que se
mantienen sus condiciones de utilizacion.

Se realizaran comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan acontecimientos
excepcionales tales como, transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta
prolongada de uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales.

Los resultados de las comprobaciones deberan documentarse y estar a disposicion de la
autoridad laboral. Dichos resultados deberdn conservarse durante toda la vida Util de los
equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anteriores se realizaran bajo la direccién y
supervision del técnico competente citado en los apartados anteriores.
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